ANNO SCOLASTICO 2018/2019 - PRIMARIA GHIROTTI

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
18 Pizza margherita Pasta al pomodoro Riso alla crema di radicchio
SETTIMANA
Crema di zucca e carote con orzo
Polpetite di merluzzo al forno Pepite di pollo al mais Omelette al formaggio Spezzatino di vitellone con polenta
dal 28 gennaio  |Forimaggio stracchino )
al 1 febbraio Spinaci all'olio Fagiolini all'olio Patate all'olio Finocchi gratinati Piselli al tegame
Insalata e radicchio Carote julienne Insalata e mais Carote julienne Cappuccio affettato
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Budino alla vaniglia
24 Pasta al pomodoro Gnocchi al pomodoroe Pasta alla carbonara Riso al pomodoro
SETTIMANA
Pastina in brodo vegetale
Bastoncini di merluzzo al forno Arrosto di tacchino al forno Crocchette di legumi e patate
dal 4 all'8 Forinaggio Asiago
febbraio Carote all'olio Puré di patate Fagiolini all'olio Cavolfiori all'olio Coste all'olio
Insalata verde Cappuccio affettato Finocchi af fettati Insalata e mais Carofe julienne
Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Torta margherita Frutta fresca
3a Pizza margherita Pasticcio al ragl di carni bianche Riso alla milanese Pasta al pomodoro
SETTIMANA

dall'1l al 15

Passato di verdura con crosfini
Coscetta di pollo al forno

Prosciutto cotto

Omelette al formaggio

Filetto di merluzzo gratinato

febbraio Patate al forno Broccoli all'olio Coste gratinate Carote all'olio Fagiolini all'olio

Insalata verde Carote julienne Insalata e cappuccio Finocchi affettati Insalata verde

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

Frutta fresca Frutta fresca Budino al cioccolato Frutta fresca Frutta fresca

4 Ravioli di magro al burro e salvia  [Pasta al sugo vegetale Giornata a Tema dei Legumi Pasta alla crema di zucca
SETTIMANA Risotto con piselli
Crema carote e zucchine con farro
Seppie in umido Polpettone di pollo e ceci Arrosto di vitellone Frittata al prosciutto
dal 18 al 22 Bis di formaggi

febbraio Tris di verdure all'olio Piselli al tegame Fagiolini gratinati Puré di patate Cavolfiori gratinati

Cappuccio affettato
Pane comune
Frutta fresca

Insalata verde
Pane comune
Frutta fresca

Insalata e cannellini
Pane comune
Crostata di marmellata

Finocchi affettati
Pane comune
Frutta fresca

Carote julienne
Pane comune
Frutta fresca




